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Пояснительная записка  

Учебный план начального общего образования муниципального 

общеобразовательного автономного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

№35 г.Орска» (далее- учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС 

НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 35 

 г. Орска", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном общеобразовательном автономном учреждении 

«Средняя общеобразовательная школа № 35 г.Орска» начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025 с учетом расписания ГИА. Продолжительность учебного года в 1 

классе – 33 учебные недели, во 2-4 классах- 34 учебных недели. Максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе-21 час, во 2-4 классах-

23 часа. 

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

-для обучающихся 1 классов-не превышает 4 уроков и один раз в неделю – 5 уроков; 

-для обучающихся 2-4 классов- не более 5 уроков. 

 Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписании уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни. Изложение нового материала, контрольные работы 

проводятся на 2-4 уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

 Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

-использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии ( в сентябре, 

октябре- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре- по 4 урока по 35 минут 

каждый, январь-май- по 4 урока по 40 минут каждый); 

-продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах 1,5 ч., 

в 4 классах- 2 часа. 

 С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. Учебные занятия для учащихся 2-4 

классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

 Школа, реализуя учебный план, обеспечивает освоение учащимися основных 

образовательных программ начального общего образования, развитие устойчивых учебных 

интересов и творческих способностей учащихся, формирование навыков самостоятельной 

учебной деятельности. 

 Учебный план включает в себя учебные предметы, позволяющие заложить 

фундамент знаний по основным предметам, обеспечить уровень, соответствующий 



образовательным стандартам. 

 На уровне начального общего образования функционируют 8 классов. Начальная 

школа использует УМК «Школа России». 

 Программа начального общего образования МОАУ СОШ №35 г.Орска реализуется 

на государственном языке Российской Федерации. 

 Учебный план обеспечивает реализацию требований федерального 

образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

образовательного стандарта начального общего образования». 

 Учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями и выполнен в полном объеме (21 час в 1 классах и 23 часа в 2-4 классах). 

 Изучение предметной обязательной предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» начинается с 1 класса и осуществляется при наличии 

возможностей школы и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) и с учетом их мнения, предмет «родной язык» и «литературное чтение на 

родном языке» в учебный план 2024-2025 учебного года не включены. 

 Начальным этапом изучения русского языка и учебного предмета «Литературное 

чтение» в 1 классе является учебный курс «Обучение грамоте»: обучение письму идет 

параллельно с обучением чтению. На учебный курс «Обучение грамоте» отводится 9 часов 

в неделю: 5 часов русского языка (обучение письму) и 4 часа учебного предмета 

«Литературное чтение» (обучение чтению).Продолжительность учебного курса «Обучение 

грамоте» может составлять от 20 до 23 недель ( в зависимости от подготовки класса), 

соответственно, продолжительность изучения систематического курса в 1 классе так же 

может варьироваться от 13 до 10 недель. 

 Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» вводится в 4-

х классах в качестве обязательного учебного курса, который направлен на формирование у 

учащихся мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и 

уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а 

также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. При изучении области 

«Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из учебных модулей 

«Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской 

культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов 

России», «Основы светской этики» осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

 В соответствии с требованиями ФГОС НОО в начальной школе планируемые 

предметные и метапредметные результаты по учебному предмету «Информатика», 

связанные с использованием информационных технологий, будут получены в рамках 

учебного предмета «Иностранный язык». 

 При изучении предмета английский язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

 Преподавание ОБЖ в начальных классах осуществляется интегрированно в рамках 

предмета «Окружающий мир». Также воспитательные программы классов включены 

циклы тематических классных часов по основам безопасности жизнедеятельности. 

 При реализации учебного плана количество часов, отведенных на учебный предмет 

«Физическая культура» составляет 2 часа, третий час Спортивные игры (баскетбол) в 1-3 

классах реализован школой за счет часов, формируемых участниками образовательных 

отношений и в 4 классах за счет спортивного школьного клуба. 

 Предметные результаты по учебному предмету «Физическая культура» 

обеспечивают не только формирование общих представлений о физической культуре и 



спорте, но и для подготовки к выполнению норм Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Промежуточная аттестация- процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание), или всего объема 

учебной дисциплины за год (годовое оценивание). 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, 

и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МОАУ «СОШ №35». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок обучения ООП НОО составляет 4 

года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

 для 1-4-х классов на 2024-2025 учебный год 

в соответствии с ФОП 

МОАУ «Средняя общеобразовательная школа №35 г. Орска»  

(5-дневная неделя) 

 

*Недельная нагрузка по учебному предмету «Физическая культура» планируется из расчета  2 часа в неделю и еще 1 час в неделю  через СШК 

Учебный план  

МОАУ «СОШ № 35 г. Орска» на 2024-2025 учебный год 

для 1-4-х классов, обучающихся по обновленным ФГОС НОО 

Внеурочная деятельность 

 

Учебные курсы Количество часов в неделю/в год Всего 

часов 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Разговоры о важном 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Моё Оренбуржье 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Итого 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

1 2 3 4 всего 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное 

чтение 

4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный 

язык 

Иностранный  язык 

(английский язык) 

- - 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание 

и 

естествознание 

(«окружающий 

мир») 

 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Искусство Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Изобразительное 

искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 66 2 68 2 68 2* 68 8 270 

Технология Труд (технология)  1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

-  -  -  1 34 1 34 

Итого  20 660 22 748 22 748 23 782 87 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1  1  1  0  3 101 

Спортивные игры (баскетбол) 1 33 1 34 1 34 0  3 101 

Максимальный объем учебной 

нагрузки учащихся при 5-дневной 

учебной неделе.   

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 



 

 

 


